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Dorman vasitosinin istifadasi {izro tolimat (xastolor igiin)

W Bu dorman vasitssine xiisusi nozarst olunmalidir. Bu, yeni tohliikesizlik molumatlarim tez
miioyyon etmaya imkan verocokdir. Tibb ig¢ilorindon har hansi giibhali alava tosir barade molumat
vermolari xahis olunur. Dorman vasitasinin slavs tasirlori barads molumatlarin bildirilmasi hissasing
baxin.

Preparatin istifadesine baslamazdan 6nca bu i¢lik veragasini diggatlo oxuyun, belos ki, onda Sizin
ti¢lin mithiim molumatlar vardir.

Bu i¢lik varagoesini 6ziintizds saxlayin. Tokrar oxumagimza ehtiyac ola biler.

Olava suallarimz varsa, hokiminiza, aczaginiza, yaxud da tibb bacimiza miiracist edin.

Bu dorman yalniz Sizs toyin olunub. Onu bagqa insanlara vermayin. Onlarin xastalik slamotlari
Sizinki ilo eyni olsa da, dorman onlara zarar vers bilar.

Olava tosirlordon har hansi biri meydana gixarsa, hokiminizs, aczagimza vo ya tibb baciniza miiraciot
edin. Bunlar, bu i¢lik verageds qeyd olunmamug hor hansi digar potensial slava tasirlor do ola bilor.
“Olava tosirlori” bélmasine baxin.

OZEMPIK® 1 mq derialt: inyeksiya iigiin mshlul (hazir doldurulmug gslomds)
OZEMPIC®

Beynslxalq patentlosdirilmomis adi: Semagqlutid

Toarkibi

Tasiredici madda: 1 ml mohlulun torkibinds 1,34 mq semaqlutid vardir. Bir hazir doldurulmus
galomin igerisinds 3 ml moahlulda 4 mq semaqlutid vardir. Hor bir dozanin
torkibinds 0,74 ml-ds 1 mq semagqlutid vardir.

Komakgi maddalar: dinatrium fosfat dihidrat, propilenglikol, fenol, inyeksiya ii¢tin su, natrium
hidroksid va ya xlorid tursusu (pH-1n tonzimlonmoasi tigiin).

Tasviri
Ozempik® hazir doldurulmus qalomds soffaf, rengsiz vo ya demak olar ki, rongsiz inyeksiya ti¢iin
mahluldur.

Farmakoterapevtik qrupu

Diabetin miialicosinde istifade edilon dorman vasitolori. Qlilkkagona banzor peptid-1 (QBP-1)
analoqlari.

ATC kodu: A10BJ06.

Farmakoloji xiisusiyyatlori
QBP-1 glilkozanmin soviyyesinin vo istahamin tonzimlonmosins, habels iirok-damar sistemins vo



boyraklara goxsayli tasir gdstaran fizioloji bir hormondur. Qliikozanin saviyyasins va istahaya tosir
madoalti vazids va beyinds yerloson QBP-1 reseptorlarinin spesifik vasitagiliyi ilo hayata kegirilir.

Istifadasina gostoriglor
Ozempik®-in torkibinds tesiredici madds olan semaqlutid vardir. Preparat orqanizmds gokarin
soviyyssi yalniz haddon artiq yiikssk oldugda onu agagi salmaga kémok edir vo o Tip 2 diabet
mellitusgokorli diabeti (T2$D) olan pasiyentlords {irok xastaliklorinin qarsisin1 almaga kémok edir.
Homginin forqli mexanizmle Ozempik®, Tip 2 SD olan pasiyentlords boyrok funksiyasinm
pislosmasini da longidir.Ozempik® Tip 2 SD olan yetkinlords (18 yas ve yuxarr) fiziki mosq v pahriz
qanda gokerin soviyyssini agagi salmaq tciin kifayst etmodikds istifado olunur: monoterapiyada —
metformin (diger antidiabetik preparat) gobul eds bilmirsinizsa
e yaxud digor antidiabetik dormanlarla birlikds — homin dermanlar qganimizda sokarin soviyyosini

tonzimlomok ti¢iin kifayat etmirsa.

Burda peroral antidiabetik dormanlar vo ya insulin aid ola biler.
Hskiminizin, sczagimzin va ya tibb bacimzin Sizs tovsiys etdiyi pehriz va fiziki mesq planini davam
etdirmoyiniz vacibdir.

Oks gostariglar

Asagidak: hallarda Ozempik® -don istifads etmayin:

agar Sizdo semaqlutids vs ya bu preparatin torkibinds olan digar maddslars (bax: “Tarkibi” ) qars:
allergiyaniz varsa.

Xiisusi gostarislor vo ehtiyat tadbirlori
Bu dormanin istifadssine baslamazdan 6nce hokiminiz, aczaginiz va ya tibb bacimzla maslehatlogin.
Bu dorman insulin deyildir vs asagidaki hallarda istifads edilmamalidir:

e Sizds 1-ci tip sokorli diabet varsa — yani, Sizin badsniniz insulin ifraz etmodiyi halda

e Sizds diabetik ketoasidoz varsa — yoni, qanda sokarin soviyyesinin yiiksok olmast, tonoffiisiin

¢otinlogmasi, ¢agqinliq, hoddon artiq susuzluq hissi, nofasdan sirin qoxu golmesi va ya agizda
sirin vo ya metal dad1 kimi slamotlorlo miisayist olunan diabetin fasadi.

Ozempik® insulin deyildir vo bu sabobdan do, insulinin avezine istifade edilmomslidir.
Ogoar carrahiyys omsliyyatina hazirlasirsimzsa vo amosliyyatin anesteziya ilo aparilacagim bilirsinizso,
zohmot olmasa, Ozempik® preparati gabul etdiyinizi hokiminizs bildirin.
Hbazm sistemina tasirlori
Bu dormanla miialico miiddati arzinds Sizds iirokbulanma vs ya qusma, yaxud ishal ola bilar. Bu alaveo
tosirlor dehidratasiyaya (maye itkisino) sobeb ola bilsr. Dehidratasiyanin qargisim almagq iigiin xeyli
miqdarda maye gobul etmoyiniz vacibdir. Ogar béyrak problemloriniz varsa, bu, xtisusils vacibdir. Hor
hans1 sualimz va ya narahatgiligimz varsa, hokiminizlo maslohatlasin.
Kaskin pankreatit sababindan yarana bilon agwr va davamli mads agris
Ogor Sizds qarin nahiyasinds (mado nahiyasi) ciddi va davamli agrilar varsa — dorhal hokimoe miiraciot
edin, bu, koskin pankreatitin (madoalt1 vozin iltihabinin) slamati ola biler.
Hipoglikemiya
Bu preparati sulfonilsidikcovheri preparatlar1 vo ya insulin ilo birlikds istifads edilmasi qanda sokorin
saviyyasinin agag1 diismosi (hipoglikemiya) riskini artira bilor. Qanda sokerin saviyyasinin asag1
diigmosinin olamotlori tiglin “Olava tosirlori” bélmosine baxin. Hokiminiz qammzda sokerin
soviyyssini yoxlamagimzi xahig edo bilor. Bu, qanda sokerin soviyyesinin asagi diismosi riskini
azaltmaq {¢tin sulfonilsidikcovhori preparatinin va ya insulinin dozasiu doyismoyin lazim olub-
olmamasi barada garar gobul etmokds hokiminiza kémak edacokdir.
Diabetik goz xastaliyi (retinopatiya)
Ogor Sizdo diabetik g6z xastoliyi varsa vo Siz insulin gebul edirsinizss, bu derman Sizin gérmo
qabiliyystinizin pislosmasine sabab ola bilor vo bu miialica talob eds bilar. Diabetik goz xostaliyiniz
varsa, yaxud bu dormam qabul etdiyiniz miiddst orzinds gdzlorinizds problem hiss edirsinizss, bu
barads hakiminizi molumatlandirin.
Pediatriyada istifadasi



Usaglarda vo 18 yasdan kigik yeniyetmolords bu preparatin istifadasi tovsiys olunmur, belo ki, bu yag
qruplarinda dsrmamn tohliikesizliyi vo effektivliyi miisyyon olunmay1b.

Torkibinds olan natrium barads malumat

Bu dormanin terkibinds her dozaya 1 mmol-dan az olmagla (23 mq) natrium vardir, yoni preparatin
torkibindo shomiyystli miqdarda “natrium yoxdur”.

Digar dorman vasitalori ilo qarsihigh tasiri

Ogor hor hansi diger dermanlari, o ciimlodon bitki torkibli dermanlar, yaxud reseptsiz aldiginiz
dormanlar: istifads edirsinizso, yaxud tezelikco goabul etmigsinizso vo ya etmis ola bilarsinizsa,
hokiminiz, aczaginiz va ya tibb bacinizla meslshoatlosin.

Xiisusan, torkibinds agagidakilardan hor hansi biri olan dormanlardan istifads edirsinizso, hokiminiz,
oczagimz va ya tibb bacinizla maslohatlagin:

e Varfarin vo ya qanin laxtalanmasim azaltmaq {igiin peroral yolla qobul edilon digor oxsar
dormanlar (peroral antikoaqulyantlar). Qanimzn laxtalanma qabiliyystini miioyysnlogdirmok
liglin tez-tez qan analizlori tolob oluna bilor. Asenokumarol va semaglutidin eyni vaxtda istifadosi
zamani, INR-in (beynslxalq normallagdirilmig nisbst) azalmasi hallarn hagqinda mslumat
verilmigdir.

e Ogor Siz insulin istifade edirsinizss, hokiminiz insulinin dozasini nece azaltmaq barads Sizs
molumat veracak, eloco do hiperglikemiya (qanda sokoarin soviyyasinin yiiksalmosi) va diabetik
ketoasidoz (insulin gatismazhpi sobobindon orqanizmin qliikozam1 pargalaya bilmomasi
naticasinds yaranan sokorli diabetin agirlagmast) kimi hallarin bag vermomoasi tigtin qganda sokarin
soviyyasino daha tez-tez nozarst etmayinizi tovsiys edocokdir.

Hamilslik va laktasiya ddvriinds istifadasi

Ogor hamilssinizso vo ya usaq omizdirirsinizss, hamilo ola bilocoyinizi disiiniirsiiniizss vo ya
hamilsliyi planlagdirirsinizsa, bu dermani qabul etmozdon svval hokiminizle moslohatlagin.

Bu preparat hamilslik zamam istifade olunmamalidir, belo ki onun délo tosiri melum deyil. Bu
sobabdan do, bu preparatdan istifado zamam kontrasepsiya vasitslorindon istifade etmok tovsiys
olunur. Ogor hamilo qalmagq istayirsinizse, iki ay avvsldsn bu preparatin gabulunu dayandirmalisiniz.
Bu dormandan istifads etdiyiniz miiddetds hamilo qalmismizsa, derhal hokiminizle maslohstlagin, belo
ki, miialiconizde dayisiklik talsb olunacag.

Usaq amizdirirsinizso, bu preparatdan istifads etmoyin, ¢iinki dormanin ana stidiine kegib-kegmodiyi
malum deyil.

Noqliyyat vasitalorini vo digor potensial tohliikoli mexanizmlori idarsetma qabiliyyatina tosiri
Ogar bu preparatla birlikds sulfonilsidikc6vhari preparatlari vo ya insulin istifads edirsinizss, qanimizda
sokorin soviyyssinin asag1 diismosi (hipoqlikemiya) bas vers bilar, bu iso Sizin diqqstinizi toplamaq
qabiliyystinizin azalmasina gatirib ¢1xara biler. Sizds qanda sokarin seviyyasinin azalmasimin hor hansi
bir slamoti varsa, naqliyyat vasitalarini idars etmokdon v avadanliqlardan istifade etmokdon ¢okinin.
Qanda gokarin soviyyesinin asagi diismosinin yiiksok riski barodo molumat almaq tigiin “Xiisusi
gostoriglar va ehtiyat tadbirlor” bolmoasina, qanda gokorin soviyyssinin asag1 diismasinin alametlori
barads molumat almaq {iglin “Olavs tosirlori” bolmasine baxin. Daha otrafli molumat almaq iigiin
hokiminizs miiraciat edin.

istifads qaydasi ve dozas

Bu dorman vasitesini hamigo yalmz hokimin tayin etdiyi qaydada istifads edin. Istifade qaydasindan
omin olmadiqda hakiminiz, oczagimz va ya tibb bacimz ilo moslohatlosin.

Istifada qaydas:

Baglangic doza dord hofts arzinds haftods bir dafs 0,25 mqg-dur.

Dord hoftaden sonra hokiminiz dozan hoftods bir dafs 0,5 mq-dak artiracaqdr.

Ogor hoftads bir dofs 0,5 mq dozamn gobulu qanimzda gokarin saviyyssine nozaret iigiin kifayat
etmozsa, hokiminiz dozamizi haftads bir dofs 1 mq-dok artira bilor.

Hokiminiz tovsiys etmadiyi taqdirde dozamz1 dayisdirmoyin.



Ozempik®-in yeridilmasi

Ozempik® dorialt1 inyeksiya tigiin nazords tutulub (dorialt: inyeksiya). Preparat: damara va ya ozolayo
yeritmoyin.

Inyeksiyam yeritmok iiglin on miinasib yerlor ombalarin &n terofi, bazu vo ya belin &n torafi (qarmn
nahiyasi).

Qolomdan ilk dofs istifads etmazden 6nce, hokiminiz vs ya tibb bacimz hazir doldurulmus qalomdan
istifado qaydalarinin Sizo gosteracekdir. Qolomin istifadesi iizro daha otrafli tolimatlar bu iglik
varaqasinin 6n torafinds verilib.

Ozempik®-don na zaman istifads edilir?

Siz bu dermandan haftada bir dofs, miimkiin qadar har hafts eyni giinds istifads etmolisiniz.

Preparat1 giiniin istonilen vaxt1 — qida gebulundan asili olmayaraq yerids bilorsiniz.

Dormani hoftads yalmz bir defs yeritmoyi unutmamagimz ii¢tin, haftonin inyeksiya tigiin segilmis
gliniinii (moesalon, Corsonbe) qutunun tizorinds qeyd etmoyiniz vo har dofs inyeksiya etdikds tarixi
qutunun iizorine yazmaginiz tévsiys olunur.

Zoarurat olduqda, hoftalik inyeksiya giiniiniizii doyise bilersiniz, bu sortls ki, sonuncu inyeksiyadan an
az1 3 giin kegmis olsun. Yeni inyeksiya giintinii segdikdon sonra, preparati haftads bir dofo yeritmoys
davam edin.

Bgor Ozempik® istifads etmayi unutmussunuzsa

Ogor dozam yeritmoyi unutmussunuzsa va:

Ozempik®-don istifads etmoli oldugunuz giindan 5 giin va ya daha az miiddot kegibso, xatirladigmiz
zaman dormam yeridin. Daha sonra névbati dozam qrafik iizrs haftonin toyin edilmis giiniinds yeridin.
Ozempik®-don istifads etmoli oldugunuz giinden 5 giinden artiq kegibss, unudulmus dozam buraxin.
Daha sonra ndvbati dozani grafik iizra haftonin toyin edilmis giiniinds yeridin.

Unudulmus dozanm kompensasiya etmok iigiin ikigat dozani gobul etmoyin.

Ozempik®-don istifadoni dayandirirsimizsa

Hokiminizlo maslohstlosmaden bu dormanin istifadesini dayandirmayin. 9goar dermanin gsbulunu
dayandirsamz, qanimizda gokarin soviyyasi yiiksals bilar.

Bu dormanin istifadasi ilo bagli slave suallarimz varsa, hokiminiza, aczagimiza vo ya tibb bacimza
miiracist edin.

Ilava tasirlori

Biitiin dorman preparatlari kimi, bu dorman da slava tasirlara malik ola biler, lakin bu, hor kasda 6ziinii
gOstormir.

Ciddi alava tasirlar

Genig yayims slava tasirlor: 10 -da 1-dok hallarda

o Diabetik g6z xostaliyinin (retinopatiya) agirlagmasi — agar bu dormanla miialico zamam g6z
problemloriniz, masalon, gérmo qabiliyyatinizdo doyisikliklor varsa, hakiminizi bu barado
molumatlandirmalisiniz.

e Bozon rast golon olava tosirlor: 100-do 1-dok hallarda modsaltt vozinin iltihabi (koskin
pankreatit), qarin vo bel nahiyslorindo kegib getmoyon giiclii agriya sabab ola bilar. Bu ciir
simptomlar meydana ¢ixdiqda darhal hokims miiracist edin.

Nadir alava tasirlar: 1000-do 1-dok hallarda

e Ciddi allergik reaksiyalar (anafilaktik reaksiyalar, angiobdem). Ogor Sizdo nafas almanin
¢atinlosmasi, liziin, dodaqlarin, dilin vo/va ya bogazin sigsmasi ilo udmanin ¢atinlosmasi v iirak
ddytintiilarinin tezlogmesi kimi olamotlor yaranarsa, darhal tibbi yardim iigiin miiracist etmali
va hokiminizi molumatlandirmalisiniz.

Tezliyi molum deyil (tezliyin méveud molumatlara ssasan qiymotlondirilmasi miimkiin deyil
e Bagirsaq obstruksiyasi. Mado agrisi, qarnin k6pmosi, qusma vo s. kimi slave simptomlarla
miisayiot olunan gobizliyin agir formasi.
Digor alava tasirlor
Cox genig yayilmis alava tasirlor: 10-da 1-dan ¢ox hallarda
e iirokbulanma — adaton, bir miiddet sonra kegib gedir.



e ishal —adoton, bir miiddst sonra kegib gedir.
Geniy yayinug alava tasirlor: 10-da 1-dak hallarda

e qusma

¢ budorman diger antidiabetik preparatlarla birlikds istifads edildikds qanda gokarin soviyyasinin

agag1 diismosi (hipoglikemiya).

Qanda gokarin soviyyasinin agag1 diigmasinin xsbordarliq slamstlori gofil baslaya bilor. Bu slamatlars
asafidakilar aid ola bilar: soyuq tor, rangi avazimig dori, bas agrisi, tirsk doyiintiilorinin tezlogmasi,
tirokbulanma va ya bark acliq hissi, gérmo gabiliyystinde doyisikliklor, yuxululug va ya ziflik,
asabilik, hayacan va ya oriyentasiyanin pozulmasi, konsentrasiyada gatinlik va ya titroma.
Hokiminiz qanda sokerin soviyyesinin asag1 olmasim neco miialica etmok va bu ciir xabardaredici
olamsotlor yarandigda no etmok lazim oldugu bareds Sizo molumat veracokdir.
Bu dermanla eyni zamanda sulfonilsidikc6vheri preparatlar: vo ya insulin gsbul etdiyiniz taqdirda,
qganda gokerin soviyyssinin agag1 diismesi ehtimali daha yiiksokdir. Siz bu dermandan istifads etmoyo
baslamazdan 6nce hakiminiz homin preparatlarin dozasim azalda bilor.

e hozmin pozulmasi

e modonin selikli gisasinm iltihab: (qastrit). Bu slamst mads agnisi, tirokbulanma va qusma ilo
miisayist olunur.
refliiks vo ya qicqirma — homginin “qastroezofageal refliiks xostaliyi” (QERX) do adlandirtlir
qarinda agr1
qarinda kép
qobizlik
gayirmo
6d daslar
baggicollonmosi
yorgunluq
ariqlama
igtahanin azalmasi
kopmas (meteorizm)

e modoalt1 vozi fermentlorinin (mosslon, lipazamn va amilazanin) yiiksalmasi.
Genis yayilmamis alava tasirlar: 100-ds 1-dok hallarda

e yemok va igkilorin dadinin dayismasi hissi

¢ nobzin tezlosmasi

e inyeksiya yerinds reaksiyalar (mos. gdyarms, agri, qiciglanma, gasinma vo sopgi)

e sopgilor, qaginma vo ya 6vro kimi allergik reaksiyalar

e modonin bogalmasinda langims
Olava tasirlor barada malumat verilmasi
Ogar Sizds har hansi alava tasirler olarsa, hokiminizla, aczagimzla vs ya tibb bacinizla maslohatle-sin.
Bunlar, bu i¢lik varagads geyd olunmamus har hansi digar potensial slavo tosirlor da ola bilar.

® @ & o © o o o o o o

Doza hoddinin agilmas:
Ogor lazim oldugundan artiq Ozempik® istifads etmisinizsa, derhal hokiminizi malumatlandirin. Sizda
tirokbulanma kimi alava tasirlor ola bilar.

Buraxihis formasi

3 ml meohlul, osvvolcaden doldurulmus spris-qolomds. 1 spris-qolom vo 4 odod birdofolik
NovoFine® Plus iynalori, i¢lik varaqs ils birlikds karton qutuya gablasdirilar.

Hor bir golomin igerisinds 3 ml mohluldan 1 mq-liq dozalar alinir.

Saxlanma soraiti
Ik daf> istifads etmazdan avval



2-8°C temperaturda (soyuducuda), soyuducu elementdon uzaq, isiqdan qorunan v usaqlarin sli
¢atmayan yerds saxlamaq lazimdir. Dondurmaq olmaz.

Istifads etdiyiniz miiddatda

Bu gslomi 30°C-don asag1 temperaturda va ya soyuducuda (2-8°C) soyuducu elementdon uzaqda 6
hofte saxlaya bilorsiniz. Ozempik®-i dondurmayin va agar dondurulmusdursa, istifads etmoyin.
Qalomdan istifads etmadikda, isigdan qorumagq iigiin daima galomin qapagim bagli saxlayin.

Mbohlulun soffaf, rangsiz vo ya demok olar ki, rongsiz olmadigim gérdilyiiniiz halda, bu dormandan
istifads etmoyin.

Dorman preparatlar girkab sularina axidilmamali vo ya maisat tullantilar ils atilmamalidir. Artiq lazim
olmayan dorman preparatinin necs utilizasiya edilmasi barado aczaginizdan sorusun. Bu ciir tadbirlar
otraf miihiti qorumaga kémok edocokdir.

Yararhhq miiddati
3il
Yararliliq miiddati bitdikdon sonra istifads etmok olmaz.

Yararliliq miiddatinin bitms tarixi gdstarilon ayin son giiniins samil olunur.

Aptekdan buraxilis sorti
Resept asasinda buraxilir.

Istehsalgi

Novo Nordisk A/S, Denmark.

Novo Allé DK-2880 Bagsvaerd, Denmark.
Brennum Park DK-3400 Hillerod, Denmark.

Qeydiyyat vasiqasinin sahibi
Novo Nordisk A/S, Denmark.
Novo All¢, 2880 Bagsvaerd, Denmark.

Ozempik®, NovoFine® Vo NovoTwist® Danimarka, Novo Nordisk A/S sirkatine aid ticarat
nisanlaridir.
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Ozempik
1 mq
Hazir doldurulmus golomds inyeksiya tigiin mohlul
semaqlutid

Bu dorman vasitasinin qobulu ils slagadar har hansi sikayatiniz yaranan zaman asagidaki yazilan
némralara va ya elektron iinvana miiraciat etmoyiniz xahis olunur.

Xocalt Pr.37, Damirgi Tower, 6-c1 martaboa Baki, AZ1025.
Telefon:+99412 4047696
10-ROM-SAFETY@novonordisk.com




Hazir doldurulmus galomda inyeksiya ii¢iin 1 mq mahlul Ozempik®-don istifada qaydas)

Hazir doldurulmus Ozempik® qolomindon istifads

Ozempik® hazir doldurulmus qolom

etmozdon ovval, zohmot olmazsa, bu istifada [voiyno (niimuns)

1
E ]

tolimatlarini diqqatls oxuyun.

Hokiminiz va ya tibb bacinizdan lazimi talimat almadan
golomdon istifads etmayin.

Qolominizi yoxlamagi onun 1 mq Ozempik®
oldugundan omin olmaqla baslayin, daha sonra
golominizin vo iynsnin miixtolif hissolorini Gyronmok
ii¢iin agagidaki sokillora baxin.

Ogor Sizin gozloriniz gormiirss va ya zaif goriirsiiniizss
va g@olomin iizorindoki doza hesablayicisim1 oxuya
bilmirsinizsa, bu golomdon kémoak olmadan istifado
etmayin. Gorma qabiliyyati yaxsi olan, Ozempik® hazir
doldurulmus golomdon istifado qaydalari1 bilon bir
soxsin komoayinden istifads edin.

Sizin golominiz hazir doldurulmus dozatorlu gslomdir.
Onun igorisinds 4 mq semagqlutid vardir vo Siz yalmz
1 mq-hiq dozalar se¢o bilorsiniz. Sizin galominiz uzunlugu

8 mm goador olan NovoFine® vo NovoTwist® birdafalik

iynalori ilo istifads tiglin nozordo tutulub. NovoFine® Plus
iynolori qablagmaya daxil edilib.
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1. Qslomin yeni iyna ilo hazirlanmasi

Qolominizin admm v rangli etiketini yoxlaym ki, onun
icorisinde Ozempik® -in oldugundan emin olasimz. Ogar
bir ne¢o nov inyeksiya goklinds olan dermandan istifads
edirsinizss, bu, xiisusilo vacibdir. Yanliy dermandan
istifads saglamliginiza ciddi zeroer vura biler.

Qslomin gapagm ¢ixarin.

Qoalominizin i¢arisindaki mohlulun soffaf vo rongsiz
oldugundan amin olun. Qolomin pancaerssinden baxin.
Ogar mahlul bulaniq vs ya rongli gériiniirss, bu galomden
istifads etmoyin.

Taza iyna gotiiriin

Kag1z ilgayi va iynonin boyiik qapagim sterilliys tosir eds
bilon zadalonmalarin olub-olmamasi baximindan yoxlayn.
Hor hans1 zodslonme agkar etdiyiniz halda, yeni iynaden

istifads edin. Kagiz ilgayi qoparin.




Iynoni qalomos birbaga basib taxin. Méhkem sixilanadok
onu burun.

Iynonin béyiik qapagmm ¢ixarm vo saxlaym. O, Sizo
inyeksiyadan sonra iynoni golomden tohliikesiz sakilds
¢ixarmaq liglin lazim olacaqdir.

Iynanin i¢ qgapagmi ¢ixarm vs atin. Sgor Siz onu geriyo
taxmaga caligsaniz, iynoni tosadiifon o6ziiniizo batira
bilorsiniz.

Iynonin ucunda mohlulun damcis1 goriine biler. Bu
normaldir, lakin agor Siz yeni galomdon ilk dofs istifado
edirsinizss, moshlulun axinimi yoxlamalisimz., “Axinin
yoxlanmasi1” adli 2-ci addima baxin.

Inyeksiyani etmoays hazir olmayanadok qolominizo yeni
iyns taxmayin.

Hor inyeksiya ii¢iin homigo yeni iynodon istifads edin.
Bu, gozii tutulmusg iynslorin, ¢irklonms, yoluxma va geyri-daqiq dozalarin riskini azaldir.

Heg¢ zaman ayilmis va ya zodalonmis iynalordan istifado etmayin.

2. Axinin yoxlanmasi

Hoar bir yeni goelomlo ilk inyeksiyadan avval, axim
yoxlaym. Ogor golominizdon artiq istifado edirsinizso,
“Dozanin se¢ilmasi” adli 3-cii addima kegin.

Doza hesablayicis1 axim yoxlama isarasini (**-=)
gostaranadok dozatoru firladin.

" | Flow check
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Qolomi iynoasi yuxartya dogru tutun.

Doza diiymosini sixin vo doza hesablayicis1 0-a
qayidanadok saxlayin. 0 doza isaratloyici xatt ilo tizbaiiz
olmalidur.

Mashlulun damecisi iynanin ucunda gériinmalidir.

[ynanin ucunda kigik damci qala biler, lakin o, inyeksiya zamam yeridilmayacakdir.

9gor damel goriinmazsa, “Axinin yoxlanmasi” adli 2-ci addimi 6 dofaden ¢ox olmamagq sortilo
tokrarlaymn. Bundan sonra da damci gériinmoezsa, iynani dayisin ve “Axinin yoxlanmasi” adli 2-ci
addim1 bir daha tokrarlayin.

ogar damci yena da goriinmazsa, gsalomi atin va yenisini istifads edin.




A Inyeksiyam yeritmazdon avval hamise amin olun ki, iynonin ucunda damci goriiniir.
Bu, mahlul axininin normal oldugunu gosterir.
Ogor heg bir damc1 goriinmozso, hotta doza hesablayicisi torpsnse bels, inyeksiyam yerino
yetirmayin. Bu, iynonin goziiniin tutuldugunu vs ya iynanin zodalondiyini gostora bilar.
Hor bir yeni golomls ilk inyeksiyanizdan svvel axim yoxlamasaniz, teyin edilmis dozam ve
Ozempik® -in nozords tutulmus tesirini olde etmoya bilarsiniz.

3. Dozanin se¢ilmasi

Dozatoru firladaraq 1mq segin.
Doza hesablayicis1 dayanana vo 1 mq gostoronadek
firlatmaga davam edin.

Dozator dozam doyisir. Yalmz doza hesablayicis1 vo doza isarstloyici xatt 1 doza {igiin ne¢o mq
secildiyini gGstoracokdir.

Dozator irsliys, geriys firlandigda ve ya qalan mq-1 géstoran roqomi kegdikdo forqli sasls
¢iqqildayir. Qalomin gigqiltilarini osas gétiiriib saymayin.

Bu dormam yeritmoazdon avval hamise ne¢o mq dozasinn secildiyini gormok iigiin doza
hesablayicisindan vo doza isarstloyi xotdon istifads edin.
Qslomin ¢iqqiltilarini asas gétiiriib saymayin.
Daqiq dozan1 gabul edacayinizden smin olmagq iigiin doza hesablayicisinda doza isaratlayici xott ilo
doaqiq lizbaiiz olmalidir.

Qalan mahlulun migdar

No qodor mohlul qaldigmi gormok iigiin, doza
hesablayicisindan istifado edin: doza hesablayicist
dayanana qadar dozatoru firladin. ©goar o, 1 ragamini
gostorirss, galominizde an az1 1 mq mahlul qalmisdir.
Ogor doza hesablayicist 1 mq-dan avvol dayanarsa,
demak, tam 1 mgq-liq doza tigiin qalomds kifayst qoder
moahlul qgalmamigdir.

/\ Tam doza iigiin golominizds kifayst qodor mohlul galmamigdirsa onu istifade etmoyin. Yeni
Ozempik® galomini istifads edin.

4. Dozamizin inyeksiya edilmosi

Hokiminiz vo ya tibb bacimzin Sizo gostordiyi iisulla
iynani doriniza batirin.

9min olun ki, doza hesablayicisimi gora bilirsiniz. Doza
hesablayicisim1 ~ barmagqlarimizla  baglamaym. Bu,
inyeksiyanin yeridilmasine mane ola bilar.

Doza diiymosini doza hesablayicis1 0-a gayidanadok
basib saxlaym. 0 doza isarotloyici xott ilo {izbaiiz
olmalidir.

Siz giqqultilart esids va ya hiss edo bilorsiniz.




Doza hesablayicis1 0-a qayitdigdan sonra iynoni (@ Xeerie ]

dorinizds saxlaymn vo yavag-yavas 6-ya qador sayin. 123-4-5-6)|
Bu, tam dozam qobul etdiyinizdon amin olmagq iigiindiir.
Ogor iynoni daha tez ¢ixarsamiz, iynonin ucundan
mohlulun axdigimi goérs bilorsiniz. Bu ise, tam dozam
qabul etmadiyinizi gostarir.

Iynoni darinizden ¢ixarm. Dgor inyeksiya yerinda gan
goriinorss, pambiq tamponla yiingiilco sixin. Homin
nahiyoni ovugdurmayin.

Inyeksiyadan sonra da iynanin ucunda mshlul dameis1 goriine bilor. Bu normaldir ve Sizin dozaniza
tosir etmir.

/N Ne¢do mq inyeksiya etdiyinizi bilmok iiciin hamiss doza hesablayicisim izloyin. Doza
hesablayicisi 0-1 gostorana qader doza diilymasini sixib saxlayin.

Gozii tutulmus vo ya zadslonmis iynanin miiayyanlosdirilmasi

Ogor doza dilymsasini fasilesiz sixdiqdan sonra doza hesablayicisinda 0 goriinmiirss, iynenin gézii
tutulmus vo ya iyna zodslonmis ola bilar.

Bu halda, hatta ogor doza hesablayicisi toyin etmis oldugunuz orijinal dozadan harakst etso bels,
Siz dermani qabul etmis olmayacaqsmiz.

Gozii tutulmus iyna ilo no etmoali?

“Inyeksiyadan sonra” adli 5-ci addimda tesvir edilmis tisulla iyneni doyisin va “Qalomin yeni iyns
ilo hazirlanmasi1” adl1 1-ci addimdan baglayaraq biitiin addimlar1 tokrarlayin. Sizs taleb olunan tam
dozani se¢diyinizdsn amin olun.

Inyeksiya zamam doza hesablayicisina toxunmaym. Bu, inyeksiyam dayandira biler.

5. Inyeksiyadan sonra

Iynaya v ya onun boyiik qapagina doymoadon diiz sathin
tizorindo iynanin ucunu iynanin bdyiik gapagma saln.

Iynoni qapagna saldiqdan sonra ehtiyatla iynanin boyiik
qapagim tam baglayn.

Tynoni burub ¢ixarin vs yerli tolimatlara uygun olaraq
onu ehtiyatla atin. Iti uclu ogyalarn utilizasiyas: barodo
hakiminizden, tibb bacimizdan vo ya aczagimizdan
moalumat alin.

Hor istifadodon sonra mohlulu isigdan qorumaq iigiin
golomin qapagini galomin iizarins taxin.

Rahat inyeksiyam tomin etmok vo go6zii tutulmus iynadon istifadonin qarsisimi almaq iigiin har
inyeksiyadan sonra homiso iynoni atin. Ogor iynonin gozii tutulubsa, Siz he¢ bir dormam
inyeksiya etmomalisiniz.

Qolam bosdursa, onu tizerinds iyns olmadan hokiminiz, tibb baciniz, aczagimz va ya yerli salahiyyatli
orqanlarin tolimatlandirdigi tisulla atin.




A\ Heg zaman iynonin i¢ qapagim geri iynonin iizorine taxmaga ¢calismaym. lynoni 6ziiniizs |
batira bilarsiniz.

A\ Hor inyeksiyadan sonra hamiss iynoni galominizin iizarindan ¢ixarm. Bu, gozii tutulmug
iynelorden istifads, ¢irklonms, yoluxma, mahlulun axmasi va geyri-daqiq dozalarin riskini azaldur.

A\ Olavs vacib malumat

Homiss gelominizi ve iynoelori bagqalan tigiin, xiisusilo do, usaglar ii¢iin goriinmayan vs slcatmaz
yerda saxlayin.

Heg¢ zaman qalominizi vo ya iynalorinizi bagqa insanlarla boliismayin.

Iynelorin batmasina va ya bir-birini infeksiyaya yoluxdurmaya yol vermamsak iigiin, istifads olunmug
iynalar il ¢ox ehtiyatla davranin.

Qolomin saxlanmasi

Qalaminizls ehtiyatla davranin. Qslomls kobud raftar ve ya ondan diizgiin istifade etmoms qgeyri-
doqiq dozalara sabab ola biler. Bu bas verdikds, Siz dermanin nozardos tutulmus tasirini olds etmayo
bilorsiniz.

Dondurulmus Ozempik®-i inyeksiya etmayin. Bu halda, Siz dormanin nazords tutulmus tosirini
alds etmays bilarsiniz.

Diiz diison giinas siialarinin tasirina maruz qalmig Ozempik®-i inyeksiya etmayin. Bu halda,
Siz dormanin nezards tutulmus tasirini slds etmoys bilarsiniz.

Qolominizi tozlanmaga va ya ¢irklanmaya moruz qoymayin vo onu mayeya vurmayin.
Qslominizi yumaymn, islatmayin vo ya he¢ na ila siirtmayin. Ogar lazim olarsa, onu yumsaq yuyucu
vasite ilo isladilmig parga ilotomizloyin.

Qolominizi slinizdon salmayin vo yaxud bork sathlore vurmayin. Ogor slinizdon diigiibss va ya
problemin oldugundan siibhalonirsinizss, inyeksiya etmozdan avval yeni iyns taxin va mohlulun
axinini yoxlayin.

Qslominizi takrar doldurmaga ¢alismayin. O, bosaldiqdan sonra, atilmalidur.

Qolominizi tamir etmoya vo ya onu hissolors ayirmaga ¢alismayin.




